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Meditation des Tanzes 

Sacred Dance 
 

Heidi Hafen 
 

_______________________________________________________________  

 
 
 

29. Sept. – 1. Okt. 2023 
 
 
 

Benefeld 
 

freie Waldorfschule  
 
 


 
… einfach sein –  

einfach jetzt –  
mit mir  und mit dem du 

 
Alban Lunardon 

 


 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 

   Heidi Hafen
   Florastrasse 5

 CH-8620 Wetzikon 
 

  0041 44 932 6282 
 
 

  www.Heidi-Hafen.de 
hafen.heidi@bluewin.ch 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Kurszeiten Freitag 19.00 – 21.00 
 Samstag 10.00 – 18.00 
 Sonntag 10.00 – 13.00 
 

Kurskosten          Euro 115.- bis 155.- 
  (Selbsteinstufung) 
 

Übernachtung Infos bei 
 Christel Klein 
 cklein.soltau@freenet.de 
 05191 22 50 
  

 oder 
  

 Hildburg Runge 
 hildburg.runge@gmx.de 
 05191 52 77 
 

Anmeldung                  bei Uschi Strobel 
 Brombachstraße 9  
 D-79618 Rheinfelden 
 0049 (0)7623 79 75 63 
 uschi_strobel@web.de 
 

 bis 1. September 2023 
 

 Die Anmeldung wird bestätigt, 
 gleichzeitig werden die Zahlungs- 
 modalitäten bekannt gegeben. 
 

 Nach Ablauf der Anmeldefrist 
 werden die nötigen Informationen 
 zum Seminar und eine Liste der 
 Teilnehmenden verschickt. 
 
Bei Annullierung bis 4 Wochen vor Kursbeginn 
wird eine Bearbeitungsgebühr von Sfr 30.- / Euro 
20.- erhoben. Bei Absage bis 14 Tage vor 
Kursbeginn werden 50% der Kursgebühren fällig, 
danach werden die Kursgebühren voll berechnet, 
wenn nicht eine andere Person den reservierten 
Platz übernehmen kann. 


