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Meditation des Tanzes 

Sacred Dance 
 

Heidi Hafen 
 

________________________________________________________  

 
 

Adventswochenende 
 

8. – 10. Dezember 2023 
 

Filzbach GL 
Seminarhotel Lihn 

 
 


 
… aus der Stille des 

Augenblicks 
 

Alban Lunardon 

 

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   Heidi Hafen
   Florastrasse 5

 CH-8620 Wetzikon 
 

  0041 44 932 6282 
 
 

  www.Heidi-Hafen.de 
hafen.heidi@bluewin.ch 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Beginn 18.00 Uhr    Abendessen 
 

Ende 14.00 Uhr    Mittagessen 
 
 

Kurskosten          sfr 175.- bis 245.- 
(Selbsteinstufung)  

Die entsprechenden Preise in Euro  
werden bei Anmeldeschluss festgelegt. 

 
 

Pensionskosten EZ/Lavabo sfr 274.- 
EZ/DU/WC sfr 346.- / 366.- 

DZ/DU/WC sfr 292.- 
 
 

Anmeldung                  bei Uschi Strobel 
 Brombachstraße 9  
 D-79618 Rheinfelden 
 0049 (0)7623 79 75 63 
 kontakt@heidi-hafen.de 
 

 bis 9. November 2023 
 

 Die Anmeldung wird bestätigt, 
 gleichzeitig werden die Zahlungs- 
 modalitäten bekannt gegeben. 
 

 Nach Ablauf der Anmeldefrist 
 werden die nötigen Informationen 
 zum Seminar und eine Liste der 
 Teilnehmenden verschickt. 

 

Bei Anmeldung bis 8 Wochen vor 
Kursbeginn 10% Frühbucherrabatt 

 
Bei Annullierung bis 4 Wochen vor Kursbeginn 
wird eine Bearbeitungsgebühr von Sfr 30.- / Euro 
20.- erhoben. Bei Absage bis 14 Tage vor 
Kursbeginn werden 50% der Kursgebühren fällig, 
danach werden die Kursgebühren voll berechnet, 
wenn nicht eine andere Person den reservierten 
Platz übernehmen kann. 


