
 

Den Impuls, diesen Tag zu feiern, 

und uns so über alle Grenzen  

in lichtvollen Gedanken zu verbinden,  

möchten wir fortführen. 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

Der erste Friede,  

der wichtigste, er ist der, welcher  

in die Seelen der Menschen einzieht, wenn  

sie ihre Verwandtschaft,  

ihr Eins-Sein mit dem Universum begreifen 

und innewerden,  

dass im Mittelpunkt der Welt  

das große Geheimnis wohnt,  

und dass diese Mitte tatsächlich überall ist. 
 

Hehaká Sapa, Ogallal-Sioux 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich 

 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 
Freie Kollekte bei allen Seminaren 

 

Abzüglich der Unkosten werden wir die Einnahmen an 

diese Hilfsorganisationen spenden. 
 

frauenfuerdenfrieden.ch / solinetz-zh.ch 
 

Informationen zu den Organisationen am Anlass 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

Weitere Informationen: www.Heidi-Hafen.de 
 

 

HINTERGRUND 
 

Nach einer Kampagne von Jeremy Gilley und der 

Peace One Day-Organisation verabschiedete die 

UN-Generalversammlung am 7. September 2001 

einstimmig die Resolution 55/282. Nach dieser soll 

der Weltfriedenstag ab 2002 jedes Jahr weltweit 

am gleichen Tag, dem 21. September, gefeiert 

werden. Allerdings findet der Tag bis heute in der 

Öffentlichkeit relativ wenig Beachtung.  
 

IDEE 
 

2014 hatten Friedel Kloke-Eibl und Heidi Hafen 

die Idee, jedes Jahr an diesem Tag für den 

Frieden zu tanzen. Seither reichen sich unzählige 

Menschen in vielen europäischen Ländern, in 

Südamerika, Australien und Kanada die Hände 

und tanzen für den Frieden.  
 

Friedel Kloke-Eibl, Leiterin des Ausbildungs-

instituts Meditation des Tanzes-Sacred Dance, ist 

als Choreographin und Tänzerin mit einer Vision 

und einem Traum von Freiheit, Überwindung von 

Grenzen, von Gerechtigkeit und Frieden, 

kulturübergreifend tätig. In ihren choreo-

graphierten Tänzen drückt sich eine Weltsprache 

aus, die alle verbindet und eint.  
  
___________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Meditation des Tanzes 

Sacred Dance 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Tanzen für den Frieden 

2023 
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
                               

                   
 

 

 

Sei du selbst die Veränderung, 
 

die du dir wünschst für diese Welt. 
 

Mahatma Gandhi 

 
 
___________________________________________________________________________________________________________ 
 

http://www.frauenfuerdenfrieden.ch/
https://solinetz-zh.ch/
http://www.heidi-hafen.de/
http://de.wikipedia.org/wiki/Peace_One_Day
http://zitate.net/ver%c3%a4nderungen.html
http://zitate.net/welten.html
http://zitate.net/mahatma%20gandhi.html


 

Tanzend im Kreis  

wollen wir gemeinsam 

den Friedensgedanken in die Welt senden. 
 

 

 

  

      
                              Monica                           

                                              Eveline            

                                                   Ursi                                 Astrid   

                                                                                                          
                                                  

 Noriko                                                    Maria Donata                                               
                                                                                                                                                                         

   

                                                       

           

      Claudia                                                                               Christine                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                               
 
                          

                             Lis                                                     Annemarie G. 

                                                                                                  
                                          

                                         Ursula           Heidi    

                                                                                                                                         

. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

21. SEPTEMBER  –  DO  19 – 20.30 Uhr 
 

Chur, Riga Haus 

mit Monica Angelini und Eveline Vouillamoz 
 

Info und Anmeldung an 

monica.angelini@kath-wuerenlos.ch / 079 678 74 52 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

21. SEPTEMBER –  DO 19.15 – 21 Uhr 
 

Zürich, Kanzleistrasse 19 
 

mit Claudia Hofmann und Lis Hauser 
 

Info und Anmeldung an 

lis_hauser@gmx.ch 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

22. SEPTEMBER  –  FR  19 – 21 Uhr 
 

Luzern, Wäsmeli-Träff 
 

mit Heidi Hafen und Ursula Kurmann 
 

Info und Anmeldung an 

hafen.heidi@bluewin.ch/044 932 62 82 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

22. SEPTEMBER  –  FR 18 – 21 Uhr 
 

Würenlos, Alte Kirche 
 

mit Monica Angelini und Eveline Vouillamoz 
 

Info und Anmeldung an 

monica.angelini@kath-wuerenlos.ch / 079 678 74 52 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

23. SEPTEMBER  –  SA 10 – 13 Uhr 
 

Winterthur Seen, Kirche St. Urban 
 

mit Astrid Knipping und Maria Donata Hess 
 

Info und Anmeldung an 

astrid.knipping@kath-winterthur.ch / 079 710 52 93 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

23. SEPTEMBER  –  SA 14 – 17 Uhr 
 

Wetzikon, Alterssiedlung Kreuzacher 
 

mit Ursi Cossalter, Noriko Messmer 

und Heidi Hafen 
 

Info und Anmeldung an 

cossalter@bluewin.ch, 044 930 55 24 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

25. SEPTEMBER  –  MO  19 – 21 Uhr 
 

Wetzikon, Rudolf Steiner Schule 
 

mit Heidi Hafen 
 

Info und Anmeldung an 

hafen.heidi@bluewin.ch/044 932 62 82 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

26. SEPTEMBER  –  DI  10 – 11.15 Uhr 
 

Hombrechtikon, Ref. Kirche, Chorraum  
 

mit Annemarie Nater 
 

Info und Anmeldung an 

a.nater@bluewin.ch / 044 920 07 72 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

26. SEPTEMBER  –  DI 9.30 – 11 Uhr 
 

Bassersdorf, Kirche St. Franziskus 
 

mit Christine Urfer 
 

Info und Anmeldung an 

christine.urfer@gmx.ch / 079 759 12 92 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

5. OKTOBER  –  D0 19.30 – 21.30 Uhr 
 

Uster, Heilpädagogische Schule, Rhythmiksaal 

Winikerstrasse 5a 
 

mit Annemarie Geiger  
 

Info und Anmeldung an 

annemarie_geigerch@yahoo.de / 079 300 87 31 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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