
Ländliche Heimvolkshochschule 
Hohebuch 16, 74638 Waldenburg 
07942 – 107 0, info@hohebuch.de 
https://www.hohebuch.de/ 

 
Hohebuch ist ein Ort für Bildung und Begegnung 
mit einem eigenen umfangreichen Kursangebot. 
 

Die Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch 
liegt am Fuße der Waldenburger Berge im schönen 
Hohenloher Land, unweit der historischen 
Salzsiederstadt Schwäbisch Hall. Die Region 
Hohenlohe ist bekannt als Naturparadies und 
Genießerregion mit abwechslungsreicher 
Landschaft. 
 
Anreise mit der Bahn 
bis Waldenburg Bhf., von da aus entweder mit dem Bus 
oder zu Fuß. Der Bus (RegioBus 7) fährt in Richtung 
Künzelsau, Haltestelle „Hohebuch Landesstraße“ (2 
Haltestellen) und hält direkt gegenüber von unserem 
Gelände. Die Busfahrt dauert ca. 3 Minuten. Zu Fuß ist 
Hohebuch in ca. 10 Minuten erreichbar. 
 
Anreise mit dem Auto 
Autobahnanschluss besteht über die Autobahn A6 
Heilbronn – Nürnberg, Ausfahrt Kupferzell (Nr. 42). 
Von da aus ca. 1 km Richtung Künzelsau, dann links ab 
Richtung Waldenburg–Öhringen. Fahrtzeit 3 Minuten. 

 

Meditation des Tanzes 
 

Uschi Strobel  

____________________________________________________________ 
 

immer wieder ist ein stern 

mir erschienen … 
 

Alban Lunardon 

 
Adventswochenende 

 

29. Nov. – 1. Dez. 2024 

 
Waldenburg  

Ländl. Heimvolkshochschule Hohebuch 

 
____________________________________________________________ 
 

Uschi Strobel 
D-79618 Rheinfelden, Brombachstraße 9 

+49 (0) 7623 79 75 63,   uschi_strobel@web.de 



Uschi Strobel 
 

Im Jahr 2009 gab es in meinem 
Leben einen Impuls, der mich in 
den Kreis holte und mich auf die 
Entdeckungsreise mit der 
Meditation des Tanzes schickte.  

 

Musik ganz unterschiedlicher Art - klassisch und 
modern, oder auch Folklore – bringt uns in 
Bewegung, im Außen wie im Innen. Einfache 
Schrittfolgen oder komplexe Choreographien, mit 
oder ohne Gebärden, fordern an ganz unter-
schiedlichen Stellen heraus, laden dazu ein, ganz 
im Hier und Jetzt zu sein. Die Gemeinschaft im 
Kreis gibt Geborgenheit und Halt. In Verbindung 
mit den uralten Symbolen der Menschheit, wie z.B. 
Kreis und Kreuz, wird eine Ganzheit erfahrbar, die 
berührt und begeistert. 
Die sich wiederholenden Choreographien können 
uns zu uns selbst und in die Stille führen und 
Kraftquelle sein. 
 

Dozentin für Meditation des Tanzes 
Ausbildung 2010 – 2012 und Aufbaustudium 2018/2019 
am Institut  Meditation des Tanzes – Sacred Dance – 
Friedel Kloke-Eibl, zahlreiche Seminare bei Heidi Hafen, 
Unterricht in klassischem Tanz, seit 2015 eigene 
Kursangebote 

Beginn  18.00 Uhr    Abendessen 
 

Ende  14.00 Uhr    Mittagessen 
 

Kurskosten              € 110,- bis 145,- 
(Selbsteinstufung) 

 

Pensionskosten         inkl. Vollpension 
EZ/DU/WC € 222,- 

EZ/Waschgelegenheit € 175,- 
DZ/DU/WC p.P. € 182,- 

DZ/Waschgelegenheit p.P. € 150,- 
 

Anmeldung              bis 14. Oktober 2024 
          bei Uschi Strobel 

        Brombachstraße 9 
             D – 79618 Rheinfelden 
              0049 (0)7623 79 75 63 
             uschi_strobel@web.de 

 

Nach Ablauf der Anmeldefrist wird eine Liste der Teil-
nehmenden, sowie eine Bestätigung mit Informationen 
zum Seminar und den Zahlungsmodalitäten verschickt.  
 

Bei Stornierung bis 6 Wochen vor Kursbeginn wird eine 
Bearbeitungsgebühr von Euro 20.- fällig. Bei Absage bis 
14 Tage vor Kursbeginn werden 50%, danach die vollen 
Kursgebühren berechnet, wenn nicht eine andere 
Person den reservierten Platz übernehmen kann. 


